
Die „Insel“
Ein präventives und situatives Entlastungs- und Beratungsangebot 

für Schülerinnen und Schüler der Aueschule



Ziel

• Entlastung in akuten Krisensituationen für SuS, Klassen und KuK

• Vermeidung von Überforderung und Krisensituationen 

• Erarbeitung von Handlungskompetenzen und Deeskalationsstrategien



Ausstattung

• Raum: Betreuungsclub mit Ruheraum, Spieleraum, Bewegungsraum 
und Tischkicker

• Personal: 1 Erzieher (Kinderschutzbeauftragter, Mitglied des 
Beratungsteams) mit 13 Stunden

• Zeiten: täglich 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr                                      
(2.Hofpause – 3. Unterrichtsblock – Mittagspause)



Angebote

• Offenes Spielangebot in der Mittagszeit

• Begleitetes Spielangebot nach Absprache für ausgewählte SuS in der 
zweiten Hofpause

• Begleitete „Arbeits- und Auszeit“ für ausgewählte SuS nach vorheriger 
Absprache mit den SuS und dem Klassenteam im dritten 
Unterrichtsblock

• Begleitete „Auszeit“ für SuS in akuten Krisensituationen mit 
Beratungsangebot für KuK


